


ПРАВИЛА 

внутреннего распорядка для лиц, проходящих спортивную 

подготовку в МБУ ДО СШ «Радуга» 

 
1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение разработано в МБУ ДО СШ «Радуга» (далее 
Учреждение) соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 г. № Э29-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральным законом 
от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федерального закона 
от 29.12.2012 г № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации», уставом 
Учреждения. 

1.2. Правила внутреннего распорядка для обучающихся в Учреждении 

(далее Правила) имеют цель способствовать формированию сознательного 

отношения к учебно - тренировочному процессу, укреплению здоровья 

внутренней дисциплины, организации учебно - тренировочного процесса на 

высоком методическом уровне, рациональному использованию тренировочного 

времени, улучшению качества учебно - тренировочного процесса, полной 

реализации задач дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки Учреждения. 
1.2. Вопросы, связанные с применением Правил, решаются администрацией 

Учреждения в пределах предоставленных ей прав, а в случаях, предусмотренных 
действующим законодательством и правилами внутреннего распорядка, по 
согласованию с Тренерско-педагогическим советом Учреждения. 

2. Обучающиеся. 

2.1. Обучающимся является лицо, зачисленное приказом директора в 
Учреждение, для обучения по дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки по избранному виду спорта. 

2.2. Обучающиеся и родители (законные представители) 
несовершеннолетних лиц входят в систему спортивной подготовки. 

2.3. Дисциплина в спортивной школе поддерживается на основе 
принципов наставничества (от старшего младшему) и



взаимоуважения, спортивных традиций Учреждения и выполнения правил 
данного Положения. 

2.4. Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым 
учебно-тренировочным планом и утвержденными программами; 

2.5.Учебно-тренировочные группы формируются с начала нового учебного 
(календарного) года. 

2.6. Расписание составляется на учебно-тренировочный год и 
вывешивается на информационном стенде; 

2.7. На учебно - тренировочных занятиях должна соблюдаться дисциплина 
и выполняться все правила техники безопасности, необходимые для нормального 
хода учебно - тренировочного процесса. Обучающимся запрещается покидать 
самостоятельно учебно - тренировочные занятия, входить и выходить из 
спортивного зала во время их проведения. 

3. Права и социальные гарантии обучающихся. 

3.1. Обучающиеся имеют право: 

- на пользование объектами спорта организации, реализующей 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 

необходимое медицинское и антидопинговое обеспечение, материально- 

техническое обеспечение, в том числе обеспечение спортивной экипировкой, 

оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки, проезда к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно, питания и проживания в период проведения спортивных мероприятий; 

- получать знания, умения и навыки в соответствии с программами 

спортивной подготовки, в соответствии с требованиями федеральных стандартов 

спортивной подготовки по видам спорта: 

- посещать все виды занятий в соответствии с программами в области 
физической культуры и спорта; 

- принимать участие во всех видах учебно-тренировочного процесса, 
соревнованиях; 

- на осуществление иных прав в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, законодательством об образовании, 

учредительными документами и локальными нормативными актами 

организации, реализующей дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, договором об образовании по таким программам; 

4. Обязанности обучающихся. 

4.1. Обучающиеся обязаны: 
- принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том числе в 

спортивных соревнованиях, предусмотренных реализуемыми дополнительными 
образовательными программами спортивной подготовки (за исключением 
участия в спортивных мероприятиях в составе спортивной команды 
образовательной организации, в которой обучающийся проходит обучение, 
спортивных мероприятиях спортивных сборных команд Российской Федерации 
или участия в спортивных мероприятиях по виду или видам спорта, 
определенных трудовым 



договором спортсмена, обучающегося по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки); 

- выполнять указания тренеров-преподавателей организации, реализующей 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, соблюдать 

установленный ею спортивный режим, выполнять в полном объеме мероприятия, 

предусмотренные дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки и планами подготовки к спортивным соревнованиям, своевременно 

проходить медицинские осмотры, предусмотренные в соответствии с настоящим 

Федеральным законом, выполнять по согласованию с тренером-преподавателем, 

указания врача; 

- незамедлительно сообщать руководителям или иным ответственным 

должностным лицам организации, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, либо тренеру- 

преподавателю такой организации о возникновении при прохождении 

спортивной подготовки ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью 

обучающегося либо жизни или здоровью иных лиц, в том числе о неисправностях 

используемых оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, 

о нарушениях антидопинговых правил, а также о нарушениях общественного 

порядка при прохождении спортивной подготовки; 

- выполнять требования Устава Учреждения, настоящих Правил, 

законодательства РФ по вопросам организации и осуществления учебно - 

тренировочного процесса, вести себя достойно, воздерживаться от действий, 

мешающих другим обучающимся овладевать знаниями, соблюдать дисциплину, 

своевременно и точно исполнять распоряжения администрации Учреждения^ 

соблюдать требования по обеспечению безопасности в Учреждении; 
- выполнять требования программы, на которую зачислен обучающийся, 

заниматься ответственно и добросовестно, стремиться к саморазвитию и 
самосовершенствованию, своевременно без опозданий приходить на занятия, 
извещать тренера - преподавателя о причинах отсутствия на занятиях до начала 
занятий, иметь сменную обувь, форму для специализированных занятий в 
соответствии с требованиями программы, соблюдать требования техники 
безопасности, санитарии и гигиены учебно - тренировочного процесса, правила 
пожарной безопасности; 
   -   бережно и ответственно относиться к имуществу Учреждения и спортивных 
сооружений и нести в установленном порядке соответствующую материальную 
ответственность за его порчу и утрату, соблюдать чистоту и порядок в зданиях и 
помещениях, экономно и эффективно использовать материалы, ресурсы, 
оборудование, уважать честь и достоинство обучающихся, сотрудников 
Учреждения, окружающих во время пребывания в Учреждении, и вне его в 
других общественных местах во время проведения занятий, мероприятий. 

4.2. Обучающимся запрещается: 

4.2.1. Приносить, передавать, использовать в Учреждении и на его территории 
любые предметы и вещества, которые могут привести к взрывам, возгораниям и 
отравлению, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические 

вещества и иные предметы и вещества, способные причинить вред 



здоровью участников тренировочного процесса и (или) деморализовать учебно - 
тренировочный процесс; 

4.2.2. Оскорблять участников учебно - тренировочного процесса и работников 
спортивной школы, сквернословить, применять физическую силу для выяснения 
отношений, запугивания и вымогательства; 

4.2.3. Приносить, передавать, использовать препараты, включенные в список, 
запрещенных МОК (допинг); 

4.2.4. Производить любые действия, влекущие за собой опасные последствия 
для окружающих. 

5. Ответственность за нарушение внутреннего распорядка и спортивного 
режима. 

6.1. За неисполнение или нарушение Устава Учреждения, настоящих 
Правил и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и 
осуществления учебно - тренировочной деятельности обучающиеся несут 
ответственность в соответствии с законодательством РФ, настоящими Правилами 
и иными локальными актами Учреждения. 

6.2. К обучающимся могут быть применены меры дисциплинарного 
воздействия: замечание, отчисление. 

6.3. Отчисление обучающихся производится приказом директора на 

основании решения Тренерско-педагогического совета Учреждения. 

Основаниями для отчисления спортсменов могут служить следующие причины: 
1)  в связи с завершением обучения; 
2) досрочно по инициативе обучающегося или родителей (законных 
представителей) несовершеннолетнего обучающегося; в том числе в связи 
переводом в другое образовательное учреждение дополнительного образования; 
3) в связи с не освоением образовательной программы; 
4) при наличии медицинских показаний, препятствующих обучению; 
5) применение к обучающему, достигшему возраста 14 лет, отчисления как меры 
дисциплинарного взыскания, в том числе: 

- за пропуски занятий без уважительной причины в течение месяца; 

- за систематическое нарушение Правил внутреннего распорядка обучающихся; 

- за совершение противоправных действий, порочащих имя Организации; 
- за грубое нарушение Устава Организации, которое повлекло или реально могло 
повлечь за собой тяжкие последствия в виде: 
- причинения ущерба жизни, здоровью обучающихся, сотрудников, посетителей 
Организации; 
- причинения ущерба имуществу Организации, имуществу обучающихся, 
сотрудников, посетителей; 
- дезорганизации работы Организации. 
- невыполнение обучающимся (спортсменом) в установленные без 
уважительных причин учебно - тренировочного плана или контрольно-
переводных нормативов (за исключением случаев, когда принято решение о 
предоставлении возможности обучающемуся (спортсмену) продолжить 
повторное обучение); 
- нарушение спортивной этики; 
- несоблюдения правил и норм безопасности учебно - тренировочных занятий. 



 

6. Поощрения за успехи в учебно - тренировочном процессе и спортивной 
деятельности. 

6.1. За высокие спортивные достижения, активное участие в спортивной и 
общественной жизни Учреждения для обучающихся, устанавливаются 
следующие меры поощрения: 

- объявление благодарности; 
- награждение грамотой; 

- направление благодарственного письма родителям обучающегося. 
6.2. Поощрения объявляются приказом директора и доводятся до сведения 

обучающихся. 

7. Заключительные положения. 

7.1. Настоящие правила внутреннего распорядка доводятся до сведения всех 
категорий в Учреждении, размещаются на информационных стендах, на сайте 
школы в сети Internet. 
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