
Примерный план работы со специалистами желающими повысить 

профессиональный уровень на  2022 - 2023 учебный год 

МБУ ДО ДЮСШ  «Радуга» Родионово-Несветайского района 

 

Наставник                          Левада И.В. 

 

Специалист желающий повысить свой профессиональный уровень         

Айвазова А.А. 

Сроки Содержание деятельности 

 

Ответственный 

ф.и.о. 

Ноябрь  Собеседование с Айвазовой А.А. 

 

Скоробогатова Е.В. 

Левада И.В. 

Разработка и утверждение плана работы с 

Анастасией Александровной Айвазовой. 

Скоробогатова Е.В. 

Левада И.В. 

Анкетирование на выявление 

профессиональных затруднений. 

Скоробогатова Е.В. 

Левада И.В. 

Айвазова А.А. 

 

Практикум по разработке рабочих программ по 

виду спорта, составлению календарно-

тематического планирования 

Скоробогатова Е.В. 

Левада И.В. 

Айвазова А.А. 

 

Составление нормативной документации для 

проведения спортивных и иных школьных 

мероприятий. 

Айвазова А.А. 

Левада И.В. 

 

Декабрь Практикум по темам "Разработка поурочных 

планов", "Цель тренировки и её конечный 

результат" 

Скоробогатова Е.В. 

Левада И.В. 

Айвазова А.А. 

 

Выбор темы для повышения профессионального 

уровня 

Левада И.В. 

Айвазова А.А. 

 

Обмен мнениями по проблемам, с которыми 

приходится сталкиваться тренерам-

преподавателям, работающем в сельской 

местности 

 Левада И.В. 

Айвазова А.А. 

 

Диагностика профессиональных качеств тренер

а-преподавателя. 

педагог-психолог 

Левада И.В. 

Айвазова А.А. 

 

Посещение учебно-тренировочных занятий 

опытных тренеров. Анализ тренировки. 

Январь Анализ соревновательной деятельности. Левада И.В. 

Айвазова А.А. 

 



Усовершенствование методических разработок 

«Конструирование современного учебно-

тренировочного занятия»  

Левада И.В. 

Айвазова А.А. 

 

Посещение тренировок с целью оказания 

методической помощи специалисту. 

Разработка методических рекомендаций «В 

помощь тренеру» 

Скоробогатова Е.В. 

Левада И.В. 

Айвазова А.А. 

 

Февраль Здоровьесберегающий подход в развитии 

успешности спортсмена (теория, 

характеристика тренировки).  

Анализ тренировки с позиции здоровье 

сбережения.  

Скоробогатова Е.В. 

Левада И.В. 

Айвазова А.А. 

 

Психологические тренинги "Учусь строить 

отношения", "Анализ педагогических ситуаций" 

педагог-психолог 

Усовершенствование методических разработок 

"Анализ внеклассного мероприятия", "Методика 

проведения родительского собрания", 

"Тематика родительских собраний" под свои 

учебные группы 

Айвазова А.А. 

 

Март Практикум "Оптимизация выбора методов и 

средств обучения при организации разных 

видов учебно-тренировочного занятия"    

 

Левада И.В. 

Айвазова А.А. 

 Тренинг "Твое оригинальное начало учебно-

тренировочного занятия " 

Посещение учебно-тренировочных занятий 

опытных тренеров-преподавателей. Анализ 

тренировочного занятия. 

 Круглый стол "Организация 

дифференцированного подхода к спортсменам» 

Апрель Неделя специалиста: 

- открытые учебно-тренировочные занятия; 

- выступления-презентации по теме повышения 

профессионального уровня  

Скоробогатова Е.В. 

Левада И.В. 

Айвазова А.А. 

 

Май Подведение  итогов. Методическая выставка 

достижений педагога. 

 

Айвазова А.А. 

 

Отчет   о  работе  с тренером-преподавателем. Левада И. 

 

Анализ работы   

Левада И.В. 

  
 


